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	Camomille romaine

(chamaemelum nobile)

sommités fleuries
	Antispasmodique, tonique des voies digestives, anti inflammatoire, calmant, antidouleur…
	Spasmes digestifs, inflammation des gencives (bain de bouche)…
	Paupières et yeux irrités, peau (effet hydratant et tonique), cheveux (éclaircisant)…
	Hystérie, colère, plexus solaire bloqué,
Manque de paix avec soi-même,…

	Carotte sauvage

(daucus carota)

semences
	Dépuratif hépato-rénal, purificateur sanguin, régénération hépato-biliaire, régénération cutanée, neurotonique, régulateur cardio-vasculaire

	Cholestérol, hypertension,
Dermite, eczéma

Troubles digestifs, constipation

Trouble hépato-rénal, diabète


	Inflammation cutanée, eczéma, psoriasis,
Peau fatiguée et dégénérée, couperose, atténue le vitiligo (tâches blanches)
	Difficulté à partager
Difficulté à vivre le temps présent,

Manque de certitude, peur,

Besoin excessif d’être rassuré et sécurisé

	Geranium rosat

(pelargonium x asperum)

Feuilles et fleurs

	Antispasmodique et relaxante, anti-inflammatoire, 

tonique, tonique veineux et lymphatique

stimulant du foie et du pancréas
anti-infectieux, antibactérien et antifongique
	Stress, agitation
insuffisance hépatopancréatique

colite d’origine nerveuse,

rhumatismes ostéo-articulaires,

hémorroïdes,…


	Acné, couperose, vieillissement cutané,
Dermatoses fongiques,…
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	Millepertuis

(hypericum perforatum)

Sommités fleuries
	Anti-inflammatoire général, analgésique (atténue la douleur)

Antidéprésseur, euphorisant
	Dépression, pyélonéphrite, rhume des foins, rhumatisme, météorisme, douleurs dorsales, gingivite, troubles circulatoires périphériques, troubles de la ménopause
	Peau irritée, gercée,

Coup de soleil, brûlure, infection des plaies
	Etat de choc,

 fatigue nerveuse, neurasthénie

absence d’appréciation de son corps physique et volonté de le modifier, neurasthénie, 

	Romarin

(rosmarinus officinalis)

Rameaux fleuris
	Activateur du métabolisme, énergisant,

Stimule la fonction rénale

Stimule le système cardio-vasculaire,

Expectorant, mucolytique,

Stimulant hépato-biliaire

Améliore la capacité digestive

Détoxiquant général
	Hypotension, manque d’énergie, fatigue

trouble hépato-biliaire, prostatite, faiblesse rénale,

Prise de poids et rétention d’eau avant la menstruation, acné et autres problèmes cutanés

Infection respiratoire
	Antiseptique pour peau mixte, acné

Chute des cheveux, pellicules, cheveux gras
	Difficulté à mémoriser et manque de concentration

Manque de flexibilité mentale

Attitude pessimiste, critique, méfiante,

Sensation d’avoir constamment froid même en été

Bouderie en cas de conflit, …


Mode d’utilisation : En cure de 20 jours 1 c à c 2 à 3 fois par jour, ou 1 c à s dans 1 litre d’eau à boire dans la journée. 

En cure de 40 jours pour indications énergétiques et psycho-émotionnelles.

Sources : « L’hydrolathérapie Thérapie des eaux florales » Lydia BOSSON et Guénolée DIETZ . Douce alternative Editions AMYRYS.

« Eaux florales & hydrolats » Claire MONTESINOS, Editions SOLAURE. 
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