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	Achillée millefeuille

(Achilléa millefolium)

Sommités fleuries
	Anti hémorragique,
Circulatoire,
Régulateur hormonal, Cholérétique

Digestif

Diurétique

Vulnéraire
	Saignements (cicatrisation, ulcère, hémorroïde, règle abondante, accouchement)

Soulage les règles douloureuses, SPM et ménopause

Augmente le volume de la bile, calme les spasmes,

Diurétique léger, (cellulite)…
	Cicatrise,

Stoppe le sang

Soulage les douleurs pelviennes,

Apaise les peaux irritées et les démangeaisons,

Stimule la circulation du sang pour jambes ou varices en compresses…
	Absence de confiance en soi,  difficulté de compréhension du sexe opposé, manque de capacité d’adaptation,…

	Bleuet

(Centaurea cyanus)

Sommités fleuries
	Apaisante,
Ophtalmique,

Anti inflammatoire,

Astringente.


	Bouffées de chaleur, Circulation

Intestins irrités,


	Paupières et yeux irrités et/ou gonflés,
Apaise les peaux irritées,

Peau (clarifie le teint et raffermit l’épiderme)
	Irritabilité, agacement, agressivité
Manque de contrôle émotionnel

	Camomille romaine

(Chamaemelum nobile)

Sommités fleuries
	Sédative,
Anti-inflammatoire,

Antalgique,

Antispamodique
	Favorise la détente et le sommeil, apaise le système nerveux

Calme les douleurs (migraine, maux de entre ou d’estomac, colites du nourrisson),…
	Apaise paupières et yeux irrités, démangeaisons ‘eczéma, psoriasis,…) érythème fessier du nourrisson,

Soin des peaux délicates et allergiques

Diminue poches et cernes,

Détend les enfants (ajouter à l’eau du bain)…
	Hystérie, colère, plexus solaire bloqué,
Manque de paix avec soi-même,…

	Carotte sauvage

(Daucus carota)

Semences
	Régénératrice hépatobiliaire

Dépurative hépato-rénale,

Régénération cutanée

	Action régénérante sur le foie,, stimule le foie et la vésicule biliaire (cholestérol, constipation, digestion difficile),
Dermite, eczéma

Légère action diurétique,
Cures de détoxication (foie, vésicule, reins et changement de saisons)…..
	Favorise la régénération des cellules cutanées (peaux abimées, cicatrices, rides escarres, certaines tâches),

Calme les peaux irritées, les démangeaisons (eczéma, psoriasis),

	Difficulté à partager
Difficulté à vivre le temps présent,

Manque de certitude, peur,

Besoin excessif d’être rassuré et sécurisé


	Echinacée

(Echinacea purpurea)
Parties aériennes fleuries
	Stimulant des défenses immunitaires,

Dépuratif du système lymphatique
	Aide à lutter contre les maladies virales, bactériennes et fongiques,

Drainage du système lymphatique
	Réparateur de la peau,
Cicatrisant
	Augmente les moyens de défenses contre les agressions psychologiques

	Geranium rosat

(Pelargonium x asperum)

Feuilles et fleurs

	Relaxant,
Purifiant,

Circulatoire,

Hypotenseur,

Hémostatique.
	Purifie l’organisme en stimulant le foie et le pancréas,

Améliore la circulation veineuse

Relaxant encas de tension, et stimulant en cas de fatigue

Action sur l’hypertension,…


	Odeur relaxante

Favorise la coagulation du sang

Favorise la cicatrisation, Prévention des vergetures

Peaux irritées,acnéique, couperose
Mycose cutanée,…
	

	Laurier

(Laurus nobilis)

Feuilles
	Digestif
Antiseptique puissant,

Anti-inflammatoire cutanée,

Hygiène buccale,

Antalgique.
	Stimule la digestion, antiseptique intestinal, aphtes, gingivite, parodontose,

Coupe l’appétit

Calme les maux de gorge,…
	Apaise les douleurs dentaires, aphtes, angine, gingivite,

Mauvaise haleine

Hygiène dentaire

Purifie les peaux mixtes, grasses ou acnéiques,

Après rasage,
Apaise en cas d’inflammation (rhumatismes) ?...
	Tendance à faire des compromis par peur du rejet/
Infections répétées de la gorge liées à des « non-dits »

Manque de franchise face à soi même et aux autres

Difficulté à exprimer ses frustrations et ses émotions en cas de déception,…

	Lavande

(Lavandula angustifolia)

Sommités fleuries
	Sédative 

Antalgique
Apaisante,

Répulsive.
	Diminue le stress et la tension nerveuse

Favorise le sommeil et la détente

Calme les douleurs (estomac, ulcère, intestins irritables, colopathies)…..
	Soins des peaux fragiles ou abimées, apaise désinfecte et favorise la cicatrisation
Coups de soleil

Soulage les maux de tête

Favorise la détente
	Nervosité et agitation mentale,
Colère et agressivité,

Besoin de pouvoir,
Arrogance,

Impatience,…

	Menthe poivrée

(Mentha piperata)

Feuilles et sommités fleuries
	Rafraîchissant,

Stimulant,

Digestive,

Apaisant,

Circulatoire 
	Bouffées de chaleur,

Fatigue générale, baisse de la libido,…

Foie paresseux, manque d’appétit, nausées,

Active la circulation lymphatique et veineuse.
	Apaise les démangeaisons, (eczéma, zona, urticaire),
Peaux acnéique et grasse, lotion après rasage,

Soulage les douleurs ‘entorse, migraine, …)

Rafraîchit l’haleine et le corps,

Stimule la circulation (jambes lourdes, teint gris,…)
	Agacement, irritabilité, colère,
Neurasthénie,

Difficulté à s’exprimer sans s’énerver, hyperémotivité
Manque de clarté,

Manque d’envie de concrétiser ses projets,…
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	Millepertuis

(Hypericum perforatum)
Sommités fleuries
	Sédative

Anxiolytique,
Antidépressive

Tonique nerveux
	Calmant, diminue stress et idée noire

Régule l’humeur,

Antidépresseur léger, action euphorisante ,

Calme les tensions nerveuses 

Redonne de l’énergie en cas de fatigue mentale après un choc/stress,

Troubles de la ménopause…
	Peau irritée, gercée,

Coup de soleil, brûlure, infection des plaies
	Etat de choc,

Fatigue nerveuse, Neurasthénie

Absence d’appréciation de son corps physique et volonté de le modifier, Neurasthénie, 

	Romarin

(Rosmarinus officinalis)

Rameaux fleuris
	Cholagogue,
Cholérétique,

Tonique.
	Stimule le foie/vésicule biliaire (foie paresseux, draineur de la vésicule biliaire), insuffisance hépato-biliaire,digestion difficile,cure de printemps, cure détoxifiante, régime amincissant,

Allergies saisonnières,

Stimule toutes les fonctions de l’organisme (métabolisme ralenti, pré-ménopause, asthénie, convalescence),…
	Bain revitalisant,

Cheveux gras, ternes et fragiles, chute des cheveux,
Peau normale ou grasse…
	Difficulté à mémoriser et manque de concentration

Manque de flexibilité mentale

Attitude pessimiste, critique, méfiante,

Sensation d’avoir constamment froid même en été

Bouderie en cas de conflit, …

	Sauge

(Salvia officinalis)

Fleurs et feuilles
	Œstrogène-like,

Anti-sudorifique,

Digestive.
	Diminue les troubles liés aux règles , période de pré ménopause, bouffées de chaleurs, sueurs nocturnes et transpiration excessive,

Soulage en cas d’aphtes,

Coupe faim, réduit l’envie de sucrerie

Stimule et nettoie le système lymphatique en cas de ganglions gonflés,…
	Aphtes et inflammations des gencives

Lotion pour peau grasse et mixte,

Aide à stimuler la pousse des cheveux,

Transpiration des pieds et des mains,…
	Boulimie sous l’effet du stress,

Désir intense de sucrerie avant les règles,

Difficulté à s’accepter et à accepter les autres,

Manque d’objectivité par rapport à soi même, difficulté à se regarder en face,

Attitude autodestructrice,…


	Verveine
(Lippia citriodora)

Feuilles
	Rééquilibre le système nerveux,
Détoxifiante,

Anti-inflammatoire
	Action tonique ; mal-être,fatigue nerveuse, idées noires, déprime,
Action calmante ; stress, anxiété, insomnie,

Détoxifiant : stimule tous les émonctoires (foie/vésicule biliaire/reins/intestins/peau) ainsi que certaines glandes endocrines (pancréas et thyroïde),

Améliore la digestion, la constipation

Action diurétique : rétention d’eau,prise de poids avant les règles,

Maladies de peau : eczéma et psoriasis,

Cure détoxifiante de printemps et d’automne,

Anti-inflammatoire : colites douleurs aux intestins,, maladie de Crohn, spasmes et douleurs en relation avec les règles ( syndrome prémenstruel)….
	Soins des peaux sèches et mixtes
Bain de bouche,

Bain relaxant……..
	Angoisses, peurs,
Fixations et litanies mentales,

Morosité, dépression nerveuse,

Lassitude,

Stagnation énergétique et mentale,

Jugement permanent avec difficulté à se remettre soi même en question,

Manque de joie et d’enthousiasme,

Difficulté à accepter son destin,

Manque de foi et de confiance


Mode d’utilisation : 
En cure de 20 jours 1 c à c 2 à 3 fois par jour, ou 1 c à s dans 1 litre d’eau à boire dans la journée. 

En cure de 40 jours pour indications énergétiques et psycho-émotionnelles.
A raison d’un verre dans le bain.

Sources : «L’hyddrolathérapie : Thérapie des eaux florales » Lydia  BOSSON et Guénolée DIETZ – Douce alternative – Editions Amyris.

«  Eaux florales & hydrolats » Claire MONTESINOS – Editions Solaure.
« Usages de quelques eaux florales » Altitudes – Editions La pensée sauvage.

« Guides des eaux florales et hydrolats » Patricia DALMAS – Edition Médicis
