Les hydrolats
	Plante
	Principales propriétés
	Quelques utilisations internes
	Quelques utilisations externes
	Indications énergétiques et psycho émotionnelles

	Achillée millefeuille

(Achilléa millefolium)

Sommités fleuries
	Active les reins, équilibre le système nerveux,

Anti-inflammatoire et antiseptique, 

Redonne de ll’énergie
	Problèmes digestifs, insuffisance hépato biliaire,  rhumatismes, troubles de la ménopause, cellulite, varices,…
	Acné,  plaies,  couperose, peau mixte et sèche, eczéma,  entorses, cellulite…
	Absence de confiance en soi,  difficulté de compréhension du sexe opposé, manque de capacité d’adaptation,…

	Bleuet

(Centaurea cyanus)

Sommités fleuries
	Anti inflammatoire,

Emollient,

Apaise les yeux fatigués,

Tonifie le tissu cutané sec et dévitalisé,


	Bouffées de chaleur, circulation

Intestins irrités,


	Paupières et yeux irrités,

Peau (clarifie le teint et raffermit l’épiderme)
	Irritabilité, agacement, agressivité
Manque de contrôle émotionnel

	Camomille romaine

(Chamaemelum nobile)

Sommités fleuries
	Antispasmodique, tonique des voies digestives, anti inflammatoire, calmant, antidouleur…
	Spasmes digestifs, inflammation des gencives (bain de bouche)…
	Paupières et yeux irrités, peau (effet hydratant et tonique), cheveux (éclaircisant)…
	Hystérie, colère, plexus solaire bloqué,
Manque de paix avec soi-même,…

	Carotte sauvage

(Daucus carota)

Semences
	Dépuratif hépato-rénal, purificateur sanguin, régénération hépato-biliaire, régénération cutanée, neurotonique, régulateur cardio-vasculaire

	Cholestérol, hypertension,
Dermite, eczéma

Troubles digestifs, constipation

Trouble hépato-rénal, diabète


	Inflammation cutanée, eczéma, psoriasis,
Peau fatiguée et dégénérée, couperose, atténue le vitiligo (tâches blanches)
	Difficulté à partager
Difficulté à vivre le temps présent,

Manque de certitude, peur,

Besoin excessif d’être rassuré et sécurisé

	Echinacée

(Echinacea purpurea)
Parties aériennes fleuries
	Stimulant des défenses immunitaires,

Dépuratif du système lymphatique
	Aide à lutter contre les maladies virales, bactériennes et fongiques,

Drainage du système lymphatique
	Réparateur de la peau,
Cicatrisant
	Augmente les moyens de défenses contre les agressions psychologiques
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	Geranium rosat

(Pelargonium x asperum)

Feuilles et fleurs

	Antispasmodique et relaxante, anti-inflammatoire, 

tonique, tonique veineux et lymphatique

stimulant du foie et du pancréas
anti-infectieux, antibactérien et antifongique
	Stress, agitation
insuffisance hépatopancréatique

colite d’origine nerveuse,

rhumatismes ostéo-articulaires,

hémorroïdes,…


	Acné, couperose, vieillissement cutané,
Dermatoses fongiques,…
	

	Hélichryse

(helichrysum italicum)
Parties aériennes fleuries
	Anti-hématomes, circulatoire, anti-inflammatoire cutanée, cicatrisant.
	Suite de fracture, entorse, opération chirurgicale,  …
Suites d’opérations chirurgicales (cicatrisation, drainage, choc opératoire aussi bien physique que mental.

Stimule la circulation veineuse et lymphatique
	Coups, bosses, hématomes, contusions
Entorse

Lymphoedème,

Acné rosacée, psorisis, peau couperosée ou sujette aux rougeurs,

Cicatrice boursouflée
	Sévices pshychologiques, corporels ou sexuels
Imcomprésion par rapport aux autres membres de la famille

Choc et souffrance dans la première étape de la vie (0 à 5 ans)

Manque de trendreesse dans l’enfance

	Laurier

(Laurus nobilis)

Feuilles
	Digestif, anti infectieux, antirhumatismal, antalgique, antidouleurs.
	Gingivites, aphtes, grippe, cuisine.
	Après rasage, rhumatismes (bain)
	

	Lavande

(Lavandula angustifolia)

Sommités fleuries
	Equilibrant psychique, cicatrisant, désinfectant, anti inflammatoire, antispasmodique.
	Insomnie, irritabilité, hygiène buccale, cuisine.
	Peaux mixtes, grasses et impures, après rasage, blessures ouvertes, piqûres d’insectes, pellicules, chûtes des cheveux, maux de tête,  démangeaisons des chats et des chiens, fatigue,…
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	Millepertuis

(Hypericum perforatum)
Sommités fleuries
	Anti-inflammatoire général, analgésique (atténue la douleur)

Antidéprésseur, euphorisant
	Dépression, pyélonéphrite, rhume des foins, rhumatisme, météorisme, douleurs dorsales, gingivite, troubles circulatoires périphériques, troubles de la ménopause
	Peau irritée, gercée,

Coup de soleil, brûlure, infection des plaies
	Etat de choc,

 fatigue nerveuse, neurasthénie

absence d’appréciation de son corps physique et volonté de le modifier, neurasthénie, 

	Romarin

(Rosmarinus officinalis)

Rameaux fleuris
	Activateur du métabolisme, énergisant,

Stimule la fonction rénale

Stimule le système cardio-vasculaire,

Expectorant, mucolytique,

Stimulant hépato-biliaire

Améliore la capacité digestive

Détoxiquant général
	Hypotension, manque d’énergie, fatigue

trouble hépato-biliaire, prostatite, faiblesse rénale,

Prise de poids et rétention d’eau avant la menstruation, acné et autres problèmes cutanés

Infection respiratoire
	Antiseptique pour peau mixte, acné

Chute des cheveux, pellicules, cheveux gras
	Difficulté à mémoriser et manque de concentration

Manque de flexibilité mentale

Attitude pessimiste, critique, méfiante,

Sensation d’avoir constamment froid même en été

Bouderie en cas de conflit, …

	Sauge

(Salvia officinalis)

Fleurs et feuilles
	Harmonise les fonctions rénales, surrénales et hépatiques,

Régularise la transpiration

Diminue le taux de cholestérol, détoxique l’organisme,

Œstrogène-like,…

Coupe-faim,

Anti-oxydant, combat les radicaux libres,…
	Insuffisance biliaire et hépatique,

Préménopause, ménopause,

Transpiration excessive des pieds, mains et aisselles,

Troubles circulatoire liés au système hormonal,

Appétit excessif,

Asthme, bronchite, toux,…

Infections buccales, gingivites, aphtes,…
	Peau ridée,

Douleurs des articulations, 

Lotion pour le cuir chevelu,…
	Boulimie sous l’effet du stress,

Désir intense de sucrerie avant les règles,

Difficulté à s’accepter et à accepter les autres,

Manque d’objectivité par rapport à soi même, difficulté à se regarder en face,

Attitude autodestructrice,…
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	Verveine

(Lippia citriodora)

Feuilles
	Rééquilibre le système nerveux,

Détoxifiante,

Anti-inflammatoire
	Action tonique ; mal-être,fatigue nerveuse, idées noires, déprime,

Action calmante ; stress, anxiété, insomnie,

Détoxifiant : stimule tous les émonctoires (foie/vésicule biliaire/reins/intestins/peau) ainsi que certaines glandes endocrines (pancréas et thyroïde),

Améliore la digestion, la constipation

Action diurétique : rétention d’eau,prise de poids avant les règles,

Maladies de peau : eczéma et psoriasis,

Cure détoxifiante de printemps et d’automne,

Anti-inflammatoire : colites douleurs aux intestins,, maladie de Crohn, spasmes et douleurs en relation avec les règles ( syndrome prémenstruel)….
	Soins des peaux sèches et mixtes

Bain de bouche,

Bain relaxant……..
	Angoisses, peurs,

Fixations et litanies mentales,

Morosité, dépression nerveuse,

Lassitude,

Stagnation énergétique et mentale,

Jugement permanent avec difficulté à se remettre soi même en question,

Manque de joie et d’enthousiasme,

Difficulté à accepter son destin,

Manque de foi et de confiance


Mode d’utilisation : 
En cure de 20 jours 1 c à c 2 à 3 fois par jour, ou 1 c à s dans 1 litre d’eau à boire dans la journée. 

En cure de 40 jours pour indications énergétiques et psycho-émotionnelles.
A raison d’un verre dans le bain.
Sources : « L’hydrolathérapie Thérapie des eaux florales » Lydia BOSSON et Guénolée DIETZ . Douce alternative Editions AMYRYS.

« Eaux florales & hydrolats » Claire MONTESINOS, Editions SOLAURE. 
« Usages de quelques eaux florales » Altitudes – Editions  La Pensée sauvage.



.../…

